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インフォメーション

カメラ女子
FOCUS!

表紙協力店／シャルドネ　カメラマン／藤田一弥

「もっと、おしゃれにキレイな写真を撮りたい！」
そんなカメラ女子に向けて、
撮影の簡単なコツ「初級編」をお伝えします。
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カメラ女子たちへ

カメラ講座 2016年2月9日 14:00～ シャルドネにて開催しました。

Claraカメラ講座 初級編

ブログやHPでは、写真がキレイだとインパクト
が大きいので、よりキレイな写真を撮りたいと
思っています。今はお花やカフェのランチ、
その他日常の中でキレイ！って思ったものを撮
影していますが、もう少しキレイに撮りたいと
思っています。

なおちゃん/fujifilm X-A1
ちほちゃん/OLYMPUS PEN LIGHT フェイスブックを始めた事がきっかけで、スマホ

で写真を撮り、アップするようになりました。
食べ物はもっと美味しそうに、風景はもっとキ
レイに！オシャレな写真をあげたいです！

あきちゃん/スマホ
ともちゃん/スマホ

PTA広報委員になったことがきっかけでカメ
ラを持つ事に。当時は学校での子どもの様子
を主に撮影していましたが、自然体の人や子ど
もの撮影は難しいです…。

まゆちゃん/CANNON Kiss×4

4～5年前に一眼レフを買って使っています。
風景や食べ物をよく撮りますが、構図や光の入
れ方などを教えてもらいたいです。また、人物
も上手く撮れる様になりたいです。

まきちゃん/D5000 XPERIA Z3

クララ女子のみなさんご参加・ご協力ありがとうございました！

講 師／藤田 一弥
Claraのメインカメラマン

1962年各務原市生まれ。
岐阜市在住。
スポーツカメラマンとして
オリンピック選手やプロア
スリートを撮影するほか、
カタログや広告、住宅雑誌
など多方面で活躍。

講師紹介

「キレイに撮る、簡単なコツ教えます！」「キレイに撮る、簡単なコツ教えます！」
出会いと別れ、樹々が芽吹き、花々が美しく咲き誇る…そんな春は、思い出に残したい写真を撮る機会も多くなる季節です。

また、HPやブログ、フェイスブック、インスタグラムなど自分で写真をアップする人も多いでしょう。
そこで、初心者に近いカメラ女子でも、キレイに写真が撮れるコツを教えます。

今号クララの
表紙の撮影も見学！

カメラによっての悩みを
個々に聞いていただけました

撮影しては
配置を考えて…

構図や光に
こだわりたい

キレイに
撮影する方法を！

人物を自然な
雰囲気で！

オシャレな
写真をSNSに

カメラ女子たちの悩み事

チラシでもHPでも写真でインパクトや伝わり
方が全く違うので、仕事でもプライベートでも
写真でうまく表現できたらな～と思っていま
す。料理や仕事の道具、人を撮る事が多いので
すが、もっとオシャレに撮りたいです。

みかちゃん/LUMIX GF6

自分たちで撮影した
ケーキを食べながら
のティータイム！

「オシャレ」を
追求したい！

WORKS

Clara vol.11 表紙 Clara vol.20 表紙

Claraはポスティング及び、岐阜市・各務原市のイオン、アピタ＆ピアゴのラックで配布中です



小物を撮る
Lesson1. キレイに

おしゃれなインテリア雑貨、新しく購入したかわいい器など、
身の回りの小物を撮影する機会はとっても多いもの。
身近な小物をキレイに撮ってみましょう！

何を撮りたいのか
よく伝わる。
主役以外がボケてい
ることで、主役の色や
形の美しさなどが強調
される。

広い範囲を撮っているので
何が撮りたいのか
伝わらない。

主役が右側になるように
すると、左側に空間がで
き奥行きのある構図とな
ります。
手前から奥に小さくなる
ことで、サイズの大小が
ダイナミックに表現され
ています。
縦写真にすることで高さ
も強調され、すっきり納ま
りました。

鉢植えにしっかり寄ってピン
トを合わせ、奥はぼかす。左側
の茎の背が高いので、鉢は左
寄りにし、縦写真にして、右側
にほどよい空間を残します。

柔らかな自然光が
活かされています。

典型的な
日の丸構図。

オレンジがはみ出すくらいにグーっと
近づいて撮影。

奥の花を主役にし、手前のフルーツは
ぼんやり撮影。

動きがあり新鮮な雰囲気に！

を応用

白い台の上にある小物を撮りたい！

柔らかな自然光を活かし、
エッフェル塔を
主役にして撮りたい！

主役をフルーツに
決める。

右の方に移動し、
カメラを縦にして

撮影。

GOOD!

ライトの右側の
空間が活かされて

います。

GOOD!

POINT 1.

を応用POINT 1.～4.

例1

例2

POINT 4. を応用
おしゃれな鉢植えの
雰囲気を伝えたい！

を応用POINT 1.～4.

例4温かい灯りを主役に
温もりある空間を表現したい！

例3
角度にも
こだわってみよう！

主役を決めてから…

さらに

角度を付けて撮影

奥にある花を
主役にする。

あれもこれもいろいろな物を入れて
撮ると、どうしても雑然と

してまとまりのないものになりが
ち。まずは、「これを撮りた

い！」という主役を決めましょう。

POINT 1. 主役を決める。

例1・例2・例4 参照

POINT 2. 背景や一緒に写る物をどうするか
。

背景や一緒に写る物をどうするか、
画面のどこにいれるのかを

考えます。主役は手前、他は奥。主
役をアップ、他を大胆カッ

ト。主役にピントを合わせ、他はぼ
かすなど、主役をはっきりさ

せる工夫をしましょう。
例2・例4 参照

POINT 3. 効果的な構図を考える。

主役を中心に置く「日の丸構図」に
なりがち。中心より少し右

や左に配置して、画面の片方に空間
をつくると、奥行きやメリハ

リ、動きのある写真になります。主
役を移動させたり自分が移

動したり、カメラを少し左右に向ける
など、試してみましょう。

例2・例3・例4 参照

POINT 4. 縦か横か、真っすぐか斜めか。

カメラを縦にしたり、横にしたり、斜
めにするなど、試してみま

しょう。高さを強調したい物なら縦
の写真が効果的。斜めにす

ると動きのある新鮮な雰囲気となり
ます。 例2・例3・例4 参照 ど真ん中。

GOOD!

GOOD!

GOOD!

GOOD!

動きがある！

03/19 (sat.) ～ 04/10 (sun.)
メキシカンハンモックとグリーンがある暮らし vol.3

Furniture
Curtain
Basic items
Display items
Lighting Equipment
Goods

ハンモックのカラーバリエーションやサイズなど豊富にご用意、
インドアグリーンも多数入荷します。
each のメキシカンハンモックを、いつもより身近に感じてください。



ケーキを撮る
Lesson2. おいしそうに

ケーキだけでは何だか寂
しい場合は、後ろにカップ
などを置いてみます。
ピントはケーキに、カップ
はぼかして。

少し上から縦にして、ケーキの
右側が切れるくらいにケーキ
に近づいて撮影。ダイナミック
な表情になりました。

お皿の右端はカットされるくらいに
寄って撮影。フルーツがこんもり盛ら
れたケーキのシルエットがとてもよく
わかります。

POINT 2. 背景や小物を考える。
メインのお皿だけでは寂しい場合、ランチョンマットを敷いた
り、カップ、その他の小物などを置いて華やかさやナチュラル
感などを演出しましょう。背景の色を工夫するだけでグンとよ
くなります。

POINT 1. 窓際の席を選ぶ。
ランチやお茶で訪れたカフェ。可能であれば自然光が入
る窓際の席を選びましょう。食べ物の写真は半逆光くら
いがおしゃれに撮りやすいのです。

POINT 3. レフ板を使って明るく撮る。
普通に撮ると手前が暗くなり
ます。影を薄くしたい（手前を
明るくしたい）場合はレフ板を
使います。光源の反対側にレ
フ板をセット。レフ板の代わり
に、A4サイズくらいの白い紙
や手鏡などでも大丈夫です。

POINT 4.

効果的な構図を考える。
Lesson.1と同様、カメラを縦にし
たり、横にしたり、料理の特徴や強
調したい部分が伝わるように、目線
の高さを変えるなどして試してみ
ましょう。真上から（俯瞰 ふかん）
撮るのも新鮮です。

半逆光（右側前方に窓がある）
でそのまま撮影。手前が暗い。

日の丸構図＆
背景が寂しい…

左側手前にレフ板を置いて撮影すると、
手前が明るくなり影も薄くやわらかな色合いに。

レフ板があるだけでずいぶん差が出ますよ！

例1

例2

例3

ほぼ真横から
撮影。

主役を右にして
カップをプラス。

真上から
撮影。

光

レフ板

インパクトある大胆な
構図です。フルーツの
艶やかさ、ぷるるん感
が伝わります。

ついつい撮影したくなる、カフェでいただくランチやケーキ。
ブログやインスタにアップすることも多い写真です。
おいしそうに＆オシャレに撮影できるコツ教えます！

ついつい撮影したくなる、カフェでいただくランチやケーキ。
ブログやインスタにアップすることも多い写真です。
おいしそうに＆オシャレに撮影できるコツ教えます！

光

GOOD!

GOOD!

GOOD!

GOOD! GOOD!

Claraはポスティング及び、岐阜市・各務原市のイオン、アピタ＆ピアゴのラックで配布中です

TEL.058-233-7232
岐阜市城田寺 684-91　営業時間／ 10:00～19:00

定休日／第 3日曜・祝日休み　http://www.nb-celeb.com/

オリジナリティーにこだわり、日々技術やサービスの

向上に取り組む進化サロンです。

セレブ館オリジナル手技と最新機器との組み合わせで

より肌深部へのアプローチ、筋肉レベルで土台を

強化、一時的効果だけでなく、細胞レベルで働きかけ

お肌の若返り、肌質改善へ導きます。

ヒアルロン酸を増やしふっくらなめらか肌に

エステティシャン募集 !!（パート可　週３回～、土・日のみ可）　基本給￥180,000 ～ 交通費￥4,200 雇用保険・労災保険適応 能力昇給あり

ドイツ式足学の理論による手技で
キュッとしまったメリハリ足に !!

￥4,900→￥3,900
オプション
価格

今だけ
レッグビューティー
コントラスト

ＮＥ
Ｗ 大人気フットケア

メカノフィラートリートメント
大人気メニュー１回で効果大　￥18,500→￥12,500
会員費、コース組みなし、全メニュー１回ごとの安心支払いシステム

● 頭皮育毛エステ
おすすめコース

CIDESCO日本エステテック協会認定エステティシャン
シュウウエムラMakeupCollege 専門課程修得
内閣府認定毛髪診断士

CIDESCO日本エステテック協会認定エステティシャン
シュウウエムラMakeupCollege 専門課程修得
内閣府認定毛髪診断士

アンチエイジングフェイシャル専門
一歩先を行く「美」を提供いたします

☆光と組み合わせ効果大 !!
毛髪診断士による

毛 根 診 断

◎トライアル

￥12,500→￥9,900

◎オプション

￥6,000→￥4,800

細毛・抜け毛・地肌の透け
うす毛などの悩みを根本から
解決し太髪を育てる

フレッシュ成長因子導入で
力強い発毛・育毛効果を実感

古い角質を取り除き、
高濃度ビタミンＣを

エレクトロポレーション導入
人気の美白マスクで
メラニンを還元透明肌に

ピーリング・
高濃度ビタミンＣ導入(　　　　)

　● 超美白トリートメント

先端美容を
追求する

さらに先ゆく
アンチエイジング

大人気



POINT 3.

コミュニケーションをとり
楽しく撮影。
撮影する側は、「まゆちゃん、かわいい～！す
てき！その表情いいね！」などと名前を入れ
て声をかけ、生き生きとした表情を引き出
す工夫を。更に、「おいしそうなパンですね
～！」「変顔して！」などと具体的なリクエス
トをしたりするのもいいですね。
撮影される側も「自分をアピール」すること
が大切。ちょっと大胆に動いたり、表情をつ
くって、せっかくの機会を楽しみましょう。

POINT 4. たくさん撮影する。
とにかく、たくさん写してみましょう。お互
いに、最初は緊張したり恥ずかしいもので
すが、徐々にリラックスしてきてより自然
に魅力的な表情になってきます。ふとし
た、ナチュラルな表情、思わず笑ってし
まったという瞬間もシャッターチャンス！

「ともちゃん、優しい笑顔くださ
～い！」

物を持つと、ポーズをつくりやす
くなります。 さわちゃん、かっこいい～！

さわちゃん、かわいい～！

人物を撮る
Lesson3. 魅力的に 出会いと別れの春は、記念写真や

スナップ写真を撮る機会も多くなります。
人物を撮影する時の
基本的なポイントを確認しましょう。

日の丸構図は、
どこかヤボったい。

少し左に寄って右
側に空間をつくり、
その場の雰囲気も
活かしました。

同じ場所でも、立ったり、座ったり、右に左に、いろんな構図を。

思わず笑ってしまった瞬間。
素敵な笑顔です！

ふと、リラックスした瞬間。
ナチュラルな雰囲気がいい！

はーい！
笑って笑って♪

例3

例4

ここ！

動きをつけて
撮影。

POINT 2. 「顔が真ん中」を避けた構図を。
特に人物の場合は、画面の中央に顔を配置した「日の丸構図」
になりがち。空間を活かし、その場所の雰囲気を写し込む構図
を考えましょう。人物の後方でなく、前方に空間をつくる方が
自然な安定した構図となります。

POINT 1. 背景を入れる。
人物の場合、背景がシンプルすぎると寂しくなりますので、どんな
シーンなのかイメージできる背景を考えましょう。ただし、顔回り
には余計なものがゴチャゴチャ入らない方がベターです。

左に寄って
撮影。

例1

これを

こう！

「日の丸構図」

GOOD!

GOOD!

GOOD!
GOOD!

例2

「子供が好き」「英語が好き」　　

　　そんなあなたに始めてほしい。

初めての方でも　　　　　　　

　　　　　　安心のサポート体制。

ここじゅく先生

さぁ、まずは資料請求！さぁ、まずは資料請求！さぁ、まずは資料請求！

ご自宅で英語、教えませんか？

（年中無休/24時間受付）

検　索検　索

株式会社ニチイ学館
ＣＯＣＯ塾インフォメーションセンター岐阜
〒500-8844
岐阜県岐阜市吉野町6-31
岐阜スカイウィング37東棟2 F
Tel :058-266-1923



Claraはポスティング及び、岐阜市・各務原市のイオン、アピタ＆ピアゴのラックで配布中です
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シェアコース 全７品
￥3,000（料理のみ、２名様～）
※�＋2,000円で飲み放題
　（120分）付きにできます。
ボリューム満点のコース料理が
￥3,000とかなりリーズナブル。こ
れを仲間とワイワイやりながら食べ
る。そのカジュアルさがラ・カラパ
スの人気です。

フレンチを気軽に食べてほしい
特にランチはリーズナブル

フランス食堂

LA�CARAPACE　ラ・カラパス

フレンチだからといって気取らずに、『仲
間やカップルでワイワイ食べてほしい』を
コンセプトにオープンしたラ・カラパス。
味もボリュームも大満足できる料理は人気
で、特にランチは￥1,000とリーズナブル。
夜はシェアコースが￥3,000とこれも見逃
せない。もちろんアラカルト料理も充実。

㊤�肉と魚のメインが選べるランチ。これにパンとサ
ラダが付いて￥1,000。
㊨�落ちついた店内。カジュアルな感じで入ってみたい。

TEL：058-267-5353
岐阜市神田町3-13　北洞ビル1Ｆ
�火～土 11：30～14：30（OS14：00）
　　　　 17：30～23：30（OS22：30）
　日・祝 11：30～22：00（OS21：00）
　　　　 ランチ終了後は通し営業
定休日：月曜日

岐阜市柳ヶ瀬� グ　ル　メ

ランチ（メイン肉�or�魚、サラダ、パン付）   ￥1,000
※�＋200円で珈琲�or�紅茶、＋400円でスープ
　�＋500円で前菜
　（パルマ産生ハムやパテドカンパーニュ�etc...）
　＋500円でデザートと珈琲�or�紅茶

　など、それぞれ追加オーダーできます。

Ｍ
Ｅ
Ｎ
Ｕ

オ ス ス メ 情 報

高島屋

ぜにや
岐阜
信用ＢＫ

金
華
橋
通
り

長
良
橋
通
り

ドン・
キホーテ

デイリー

朝日生命
岐阜ビル

　14：30～17：30に来店された
方にはドリンクを何杯飲んでも、
1杯につき100円オフに致します。
チキンメニューをはじめ、テイ
クアウトも可能なのでスタッフ
にお声をかけてくださいね！

ハッピーアワーは
ドリンクを何杯飲んでも

100円OFF！

ローストチキンで有名なお店の
ランチも人気って知ってました？

ゴールデンチキン

GOLDEN CHICKEN

ラテンフレーバーの料理やクラフト
ビール、ローストチキンが人気のお店。
この春は、ランチメニューに注目です！
ローストチキンはもちろん、ロースト
ポークやキーマカレー、メキシコ風サン
ドウィッチ、ペルー風ピリ辛スープパス
タなど、味もボリュームも大満足！

㊤ 本日のスペシャルランチプレート￥1,280円は、
いろんな料理を味わえオトク感満点！

㊨ 懐かしい雰囲気の店内は、お友達の家に招かれ
たような感覚です。

TEL：058-263-5550
岐阜市神田町5-15　山河ビル1F
�12：00～23：00
　（ランチ L.O14：30、ディナー L.O22：30）
定休日：無休　　席数：50席

岐 阜 市 グ　ル　メ

おすすめのランチメニュー
ローストチキンのセット   クォーター 1/4羽 ￥700
　　　　　　　　　　　 ハーフ   1/2羽 ￥850
　　　　　　　　　　　 フル   1羽 ￥1,500
ローストポークのセット   ￥850
メキシカンサラダとカレーのセット   ￥980
ペルー風スープパスタのセット   ￥980
トルタ（メキシコサンドウィッチ）   ￥750
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見 ま し た 特 典

金公園
円徳寺

金神社
金
華
橋
通
り

長
良
橋
通
り

至ＪＲ岐阜駅
三井住友ＢＫ
　　岐阜支店

セブン
イレブン

赤鰐にはかき氷以外にも
人気のメニューが盛り沢山！
大人から子供までみんな大好き
「あんみつ」(黒みつ・白みつ）
� ￥570
本わらび粉を使った本格派
「わらびもち」� ￥530
「冷やしぜんざい」� ￥550

新鮮な季節のフルーツとふわふわの
かき氷を今年も赤鰐で堪能しましょう！

茶屋

赤 鰐　あかわに

夏になると連日大行列をつくっている
人気店。もはや知らない人はいないので
は？この時期『生イチゴミルク』（５月末
まで）や、様々なフルーツが楽しめる『果
物ミルク』はぜひ食べておきたいところ。
その他にも『黒ごまミルク』や『生レモン
ミルク』など人気メニュー多数！

㊤�５月末までの限定メニュー『生イチゴミルク』
￥750。ふわふわ氷にみずみずしいイチゴがたっ
ぷりのっています！
㊨�見た目も可愛い『果物ミルク』￥930。５種類の
フルーツがトッピングされた贅沢な一品。

TEL：058-264-9552
岐阜市八幡町13
�11：00～18：30（LO）※4/21～、19：30（LO）
定休日：水曜定休（7・8月無休）　席数：20席

岐 阜 市 八 幡 甘　味　処

かき氷の定番！最上級な一品
「生イチゴミルク」�� �￥750
フルーツとミルクの甘さがたまらない
「果物ミルク」�� �￥930
「黒ごまミルク」�� �￥700
「生レモンミルク」�� �￥750
「紅茶ミルク」�� �￥680
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オ�ス�ス�メ�情�報

サークルＫ

大垣北高

ミニストップファミリー
マート

至
各
務
原

Ｒ２１

Ｒ２５８

ファミリー
マート

マクド
ナルド

毎月パン教室を開催。定員は10名で受講料
はお一人様4,320円！教室の内容は月ごと
に変わりますのでご確認下さい。
ご予約・お問合せはお気軽にお電話、もし
くはスタッフまで！人気なのでお早めに♪

伝統的なものから独創的なものまで
食材にこだわったパンやケーキが勢揃い！

BOULANGER PATISSIER

yʼKUNIEDA　ワイクニエダ

自家製天然酵母を使ったパンや、旬の
食材を使用した季節のパンやケーキはま
さに自分へのご褒美！口に入ってもサク
サクのデニッシュや、見た目にも色鮮や
かなケーキはこれからの時期にぴったり！
暖かい春の季節、コーヒーと美味しいパ
ンやケーキでホッと一息入れませんか？

TEL：0584-71-9790
大垣市西之川町1-295-1
�9：30～18：30
定休日：火曜日
　　　　※パン教室前日の月曜は振替休日 

大垣市西之川町 スイーツ＆ベーカリー

大人気のパン教室もやっています！

㊤ 『クロワッサン』￥170。生クリームと天然酵母、さらに発酵バターをリッチに使いサクサクに焼き上げまし
た。イーストを少量に抑える事により、風味が改善されています。

　 『パヴォ』￥200。ドイツでは一般的にお菓子に使われるケシの実のペーストを使用したパン。クロワッサン
に巻き込まれ、甘味が美味しい。

㊨イタリアのナポリの名菓。ドライフルーツやナッツが沢山入って、２度焼きでサクサク。（袋詰め￥500）
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オ ス ス メ 情 報

曜日限定のパンをご紹介！
月曜日　ノワール
　　　　（カシスとブルーベリーのリュスティック）
水曜日　 バナナとヘーゼルナッツとオレンジのリュス

ティック

木曜日　ミュロン
　　　　（ブルーベリーと栗のリュスティック）
金曜日　イチゴとクランベリーのリュスティック
土曜日・日曜日　黒豆のリュスティック

あの人に両手いっぱいの思い出と感謝を…

そして、わくわくする出会いの季節が

今年もクララエリアにやってきましたね

あなたの大切な人との大切な時間を

素敵に演出してくれるお店をご紹介します

「クララ見ました！」と伝えるだけで

嬉しいサービスが受けられるお店も！

さあ、あなたも出かけてみませんか

有効期限：２０１６年５月末まで



クララエリアで気になるお店、気になる会社の皆さんを
ご紹介する「クララインタビュー」。
仕事にかける情熱や、岐阜を愛する心など、
とっても共感できるお話を伺いました。

photo／更家 さゆり　text／粥川 悦子

―

パ
ン
職
人
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

食
を
大
切
に
す
る
母
が
作
る
パ
ン
と
、

ご
褒
美
の
焼
き
立
て
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
が
原
点

原
点
は
、
子
ど
も
の
頃
に
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
母
が
食
を
大
切
に
す
る
人
で
、
普
段
か

ら
パ
ン
や
お
菓
子
を
焼
い
て
い
ま
し
た
の
で
、

パ
ン
を
作
る
様
子
を
見
る
の
は
日
常
で
し
た
。

ま
た
、
病
気
で
大
垣
市
民
病
院
へ
行
っ
て
お
利

口
に
し
て
い
る
と
、
ご
褒
美
と
し
て
帰
り
に
パ

ン
屋
で
焼
き
立
て
の
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
や
焼
菓
子

を
買
っ
て
も
ら
え
た
ん
で
す
。
当
時
、
店
舗
で

焼
い
て
い
る
パ
ン
屋
は
珍
し
か
っ
た
ん
で
す

が
、
母
は
、
で
き
る
だ
け
添
加
物
の
無
い
も

の
、
素
材
や
質
の
い
い
も
の
や
い
い
お
店
を
選

ん
で
い
ま
し
た
。
そ
れ
ら
は
、
パ
ン
が
焼
け
る

香
ば
し
い
匂
い
と
と
も
に
懐
か
し
い
思
い
出
と

な
っ
て
い
ま
す
。

大
学
生
時
代
に
パ
ン
屋
で
ア
ル
バ
イ
ト

具
体
的
に
パ
ン
作
り
に
関
わ
っ
た
の
は
、
大

学
時
代
に
当
時
人
気
の
パ
ン
屋
『
シ
ャ
ン
ポ
リ

オ
ン
』
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。
裏
方
で
パ
ン
作
り
の
仕
事
を
し
た
ん
で

す
が
、
比
較
的
器
用
に
い
ろ
ん
な
事
が
で
き
た

の
で
、『
自
分
は
パ
ン
職
人
に
向
い
て
い
る
の

か
も
し
れ
な
い
』
と
、
ち
ょ
っ
と
天
狗
に
な
っ

た
り
し
て
、
楽
し
か
っ
た
ん
で
す
よ
。

し
か
し
、
い
ざ
就
職
と
な
る
と
、
早
朝
か
ら

夜
遅
く
ま
で
働
き
、
休
み
も
不
規
則
な
パ
ン
屋

は
敬
遠
し
、
一
般
企
業
を
選
び
ま
し
た
。

―�

会
社
を
辞
め
て
パ
ン
職
人
の
道
に
進
ん
だ

き
っ
か
け
は
？

パ
ン
を
食
べ
る
た
び
に
『
自
分
の
方
が
お
い
し

く
で
き
る
！
』
と
思
い
、
会
社
を
辞
め
る

営
業
職
で
外
出
す
る
こ
と
が
多
く
、
昼
食
は

ほ
と
ん
ど
パ
ン
で
し
た
。
営
業
先
の
近
く
で
パ

ン
屋
を
見
つ
け
れ
ば
入
り
、
お
い
し
い
パ
ン
屋

が
あ
る
と
聞
け
ば
行
き
、
新
し
く
パ
ン
屋
が
で

き
た
聞
け
ば
行
き
、
と
に
か
く
い
ろ
ん
な
パ
ン

屋
の
パ
ン
を
食
べ
ま
し
た
。
パ
ン
を
食
べ
る
こ

と
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
パ
ン

職
人
へ
の
道
を
諦
め
き
れ
て
な
か
っ
た
ん
で

し
ょ
う
ね
。
そ
の
た
び
に
、『
こ
れ
な
ら
自
分

の
方
が
お
い
し
く
で
き
る
！
』
と
い
う
思
い
が

募
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
思
い
切
っ
て

会
社
を
辞
め
、
パ
ン
職
人
の
道
へ
進
ん
だ
ん
で

す
。

―

ど
の
よ
う
な
修
行
を
積
ま
れ
た
ん
で
す
か
？

シ
ャ
ン
ポ
リ
オ
ン
、 

グ
ル
マ
ン
ヴ
ィ
タ
ル
な
ど

有
名
店
や
『
パ
ン
の
神
様
』
ビ
ゴ
氏
か
ら
学
ぶ

タ
イ
プ
の
異
な
る
パ
ン
屋
で
い
ろ
ん
な
立
場

で
経
験
を
積
み
ま
し
た
。
ま
ず
は
ア
ル
バ
イ
ト

を
し
て
い
た
シ
ャ
ン
ポ
リ
オ
ン
で
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
ア
ル
バ
イ
ト
時
と
は
違
う
目
線

で
、
少
品
目
を
大
量
に
焼
き
上
げ
る
技
術
を
修

得
。
ま
た
、
食
品
食
材
の
卸
し
事
業
も
し
て
い

る
会
社
な
の
で
、
食
材
等
に
関
し
て
も
学
び
ま

し
た
。
垂
井
町
の
グ
ル
マ
ン
ヴ
ィ
タ
ル
で
は
、

様
々
な
パ
ン
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。

『
パ
ン
の
神
様
』
と
言
わ
れ
る
フ
ラ
ン
ス
人

シ
ェ
フ
、
フ
ィ
リ
ッ
プ
・
ビ
ゴ
氏
に
教
え
て
も

ら
う
機
会
も
あ
り
ま
し
た
。
作
り
上
げ
る
パ
ン

は
ど
れ
も
す
ば
ら
し
く
、
で
も
仕
事
は
意
外
と

ラ
フ
な
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
ま
た
、
フ
ラ
ン

ス
人
っ
ぽ
く
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
方
で
、
彼
の
人
間

性
を
通
し
て
、
更
に
パ
ン
の
魅
力
を
味
わ
っ
た

感
じ
で
す
。

ク
ラ
ブ
ハ
リ
エ
で
パ
ン
部
門
を
立
ち
上
げ
、

ケ
ー
キ
や
料
理
な
ど
に
も
携
わ
る

最
後
は
、
近
江
八
幡
の
人
気
菓
子
店
ク
ラ
ブ

ハ
リ
エ
で
し
た
。
そ
れ
ま
で
の
経
験
を
買
わ
れ

パ
ン
部
門
立
ち
上
げ
の
責
任
者
と
し
て
関
わ
り

ま
し
た
。
元
は
お
菓
子
屋
さ
ん
な
の
で
、
パ
ン

に
も
お
菓
子
の
よ
う
な
イ
ン
パ
ク
ト
が
求
め
ら

れ
ま
し
た
。
従
来
の
パ
ン
ら
し
い
も
の
の
他

に
、
見
た
目
は
も
ち
ろ
ん
、
口
に
い
れ
た
瞬
間

に
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
る
パ
ン
も
作
り
ま
し
た
。

そ
の
後
オ
ー
プ
ン
し
た
近
江
八
幡
の
本
店
で

は
、
管
理
職
と
し
て
店
全
体
の
事
を
把
握
す
る

立
場
に
あ
り
ま
し
た
の
で
、
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン

や
生
菓
子
の
経
験
も
積
む
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
シ
ェ
フ
や
パ
テ
ィ
シ
エ
そ
れ
ぞ
れ
に
作
る

も
の
が
違
っ
た
の
で
、
自
ず
と
自
分
の
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
も
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

こ
う
し
て
、
い
ろ
ん
な
お
店
で
い
ろ
ん
な
人

と
関
わ
る
こ
と
で
パ
ン
の
他
、
ケ
ー
キ
、
料

理
、
食
材
、
経
営
な
ど
様
々
な
こ
と
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
、
引
き
出
し
も
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

―

独
立
を
し
た
の
は
い
つ
で
す
か
？

本
格
的
な
パ
ン
＆
ケ
ー
キ
の
店
と
し
て
、

地
元
大
垣
に
２
０
０
９
年
オ
ー
プ
ン

会
社
を
辞
め
て
大
垣
に
戻
り
、『
安
心
で
お

い
し
い
パ
ン
と
ケ
ー
キ
を
地
元
の
皆
さ
ん
に
食

べ
て
も
ら
い
た
い
』
と
の
思
い
で
２
０
０
９
年

に
開
業
し
ま
し
た
。
特
に
パ
ン
は
自
家
製
の
天

然
酵
母
に
こ
だ
わ
り
、
噛
め
ば
噛
む
程
味
わ
い

の
あ
る
も
の
を
中
心
に
、
1
日
40
種
類
ほ
ど
焼

き
上
げ
ま
す
。
少
し
ず
つ
多
品
種
の
ラ
イ
ン

ナ
ッ
プ
で
、
幅
広
い
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
お
す
す
め
は
ク

ロ
ワ
ッ
サ
ン
で
、
繊
細
な
層
と
サ
ク
サ
ク
食

感
、
バ
タ
ー
の
風
味
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た

い
で
す
ね
。

厳
選
素
材
、
安
心
、
安
全
、
新
鮮
な
自
家
菜
園

の
野
菜
や
果
物
も
多
く
使
用

パ
ン
も
ケ
ー
キ
も
素
材
が
命
。
粉
、
油
脂
、

酒
類
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
、
商
品
に
最
も
適

し
た
食
材
を
国
内
外
か
ら
厳
選
し
ま
す
し
、

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
製
品
も
積
極
的
に
取
り
入
れ
て

い
ま
す
。

野
菜
や
果
物
は
主
に
自
家
菜
園
の
も
の
を

使
っ
て
い
ま
す
。
農
業
技
術
者
と
し
て
花
フ
ェ

ス
タ
の
事
業
な
ど
に
携
わ
っ
て
き
た
父
が
退
職

後
、
ぼ
く
の
店
の
た
め
に
自
家
菜
園
を
始
め
、

研
究
を
重
ね
な
が
ら
丹
誠
込
め
て
作
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
。
季
節
ご
と
に
品
目
を
変
え
、
毎
年

新
し
い
も
の
や
珍
し
い
も
の
に
も
挑
戦
し
、
今

で
は
年
間
20
種
類
以
上
を
手
掛
け
て
い
ま
す
。

収
穫
量
が
不
安
定
だ
っ
た
り
見
た
目
が
よ
く
な

か
っ
た
り
し
ま
す
が
、
安
心
で
安
全
、
新
鮮
と

毎日が真剣勝負＆チャレンジ！

厳選素材と自家菜園の旬食材で、

安心おいしい美しいパン＆ケーキを届けたい。

BOULANGER PATISSIER y’KUNIEDA　シェフ　国枝 幸春氏

国枝　幸春（くにえだ・ゆきはる）氏
シェフ
1976年大垣市生まれ。名古屋の大学を卒業後、就職した一般企業の営業職を辞め、パン職
人の道へ。有名店で修行を積み、クラブハリエ（滋賀県近江八幡）に就職しパン部門の立
ち上げに貢献。その後オープンしたクラブハリエ本店でパティシエ、管理職としても活躍。
2009年y’KUNIEDAオープン。大垣市在住。
BOULANGER PATISSIER y’KUNIEDA
大垣市西之川町1-295-1　TEL：0584-71-9790　HP：http://ykunieda.com/

P R O F I L E

い
う
点
で
は
こ
れ
以
上
の
も
の
は
あ
り
ま
せ

ん
。
母
も
菜
園
を
手
伝
う
な
ど
、
恵
ま
れ
た
環

境
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

―

独
立
し
て
7
年
、
い
か
が
で
す
か
？

更
な
る
高
み
を
目
指
し
、
毎
日
が
真
剣
勝
負

常
に
自
分
の
理
想
を
追
求
し
て
や
っ
て
い
ま

す
が
、
ま
だ
ま
だ
で
す
。
常
に
『
も
っ
と
お
い

し
い
も
の
を
！
』
と
、
よ
り
高
い
レ
ベ
ル
で
品

質
を
安
定
さ
せ
て
い
け
る
よ
う
努
め
て
い
ま

す
。
特
に
パ
ン
は
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
通
り
に
や
っ

て
い
る
だ
け
で
は
納
得
い
く
も
の
は
で
き
ず
、

毎
日
が
真
剣
勝
負
で
す
よ
。
そ
の
日
の
天
気
、

素
材
や
オ
ー
ブ
ン
の
状
態
な
ど
少
し
の
変
化
を

見
逃
さ
ず
応
え
て
い
く
こ
と
が
重
要
な
ん
で
す
。

ま
た
、
経
営
者
と
し
て
の
仕
事
も
あ
る
の

で
、
そ
の
点
で
も
苦
労
は
あ
り
ま
す
。
が
ん

ば
っ
て
く
れ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
や
こ
れ
ま
で
出

会
っ
た
方
々
に
も
支
え
ら
れ
、
大
学
で
学
ん
だ

経
営
学
や
企
業
で
営
業
を
し
て
い
た
こ
と
が
今

に
な
っ
て
活
か
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
、

経
験
し
て
き
た
こ
と
は
何
一
つ
無
駄
な
こ
と
は

な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

―

こ
れ
か
ら
の
目
標
や
夢
は
？

カ
フ
ェ
や
ピ
ザ
に
も
挑
戦
し
て
、
多
く
の
人
に

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い

お
客
様
や
同
業
者
の
方
か
ら
、『
カ
フ
ェ
を

や
っ
て
く
だ
さ
い
よ
』
と
言
わ
れ
る
ん
で
す

が
、
い
つ
か
実
現
し
た
い
で
す
ね
。
ま
た
、
お

い
し
い
生
地
は
作
る
自
信
が
あ
る
の
で
、
ピ
ザ

も
や
っ
て
み
た
い
ん
で
す
。
も
っ
と
多
く
の
人

に
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
で
す

か
ら
。
そ
の
た
め
に
も
、
と
も
に
励
ん
で
く
れ

る
ス
タ
ッ
フ
を
増
や
す
な
ど
、
目
の
前
の
課
題

を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
ク
リ
ア
し
て
い
く
必
要
も
あ

り
ま
す
ね
。

気
の
抜
け
な
い
日
々
で
す
が
、
山
登
り
や
魚

釣
り
な
ど
自
然
と
触
れ
合
う
中
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
た
り
、
ま
た
、
海
外
の
パ
テ
ィ
シ
エ
の

動
画
や
ふ
ら
り
と
入
っ
た
雑
貨
屋
さ
ん
な
ど
か

ら
新
作
の
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
も
ら
っ
た

り
。
大
好
き
な
パ
ン
、
自
分
が
決
め
た
道
で
す

か
ら
、
楽
し
み
な
が
ら
精
一
杯
や
っ
て
い
き
ま

す
よ
。

是
非
、
皆
さ
ん
お
気
軽
に
ご
来
店
く
だ
さ

い
。
店
内
に
流
れ
る
オ
ペ
ラ
音
楽
や
思
い
を
込

め
た
ネ
ー
ミ
ン
グ
な
ど
に
、
ち
ょ
っ
と
気
が
付

い
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。
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Classy & Rally

●
職
　
　
種
　 

広
告
営
業
及
び
広
告
プ
ラ
ン
ナ
ー

●
雇
用
形
態
　 

パ
ー
ト

●
仕
事
内
容
　 

情
報
誌「
ギ
フ
ク
ラ
ラ
」の
広
告
営
業
、

　
　
　
　
　
　 

広
告
提
案
、取
材
営
業

●
待
　
　
遇

　【
給
　
　
与
】　
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
　

　【
勤
務
時
間
】　
1
日
5
時
間
、週
3
～
4
日

　
　
　
　
　
　
　（
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
）

　
　
　
　
　
　
　
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
制
度
、

　
　
　
　
　
　
　
社
員
登
用
制
度
あ
り

　【
勤 

務 

地
】　
岐
阜
市
蔵
前
２
・
３
・
１

　
　
　
　
　
　
　
日
新
印
刷
株
式
会
社
　
ク
ラ
ラ
編
集
室

　【
応
募
資
格
】　
普
通
自
動
車
免
許
資
格
の
あ
る
方

　
　
　
　
　
　
　
Ｐ
Ｃ
ス
キ
ル（Excel

・W
ord

）

　【
歓
迎
ス
キ
ル
】　
広
告
業
界
の
営
業
実
務
経
験
者

　
　
　
　
　
　
　 

フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
の
制
作
や
発
行
に

　
　
　
　
　
　
　
携
わ
っ
て
き
た
方

■
問
合
せ
先

　【
住
　
　
所
】　
〒
５
０
０
・
８
２
３
３

　
　
　
　
　
　
　
岐
阜
市
蔵
前
２
・
３
・
１

　
　
　
　
　
　
　
日
新
印
刷
株
式
会
社

　
　
　
　
　
　
　
ク
ラ
ラ
採
用
係（
担
当
：
加
納
）

　【
Ｔ 

Ｅ 

Ｌ
】　
０
５
８
・
２
４
５
・
１
０
２
０

　
ギ
フ
ク
ラ
ラ
は
業
務
拡
大
に
伴
い
、
営
業

ス
タ
ッ
フ
と
広
告
プ
ラ
ン
ナ
ー
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　
貴
方
も
一
緒
に
ク
ラ
ラ
を
創
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？

お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ス
タ
ッ
フ
募
集
！

News
&

Information
Clara エリアの皆さんに

役立つ最新情報をお届けします

　
岐
阜
県
の
ブ
ラ
ン
ド
地
鶏

『
奥
美
濃
古
地
鶏
』、
こ
の
地

鶏
に
岐
阜
県
産
飼
料
米
を
与

え
、
ス
ト
レ
ス
の
少
な
い
平

飼
い
飼
育
を
す
る
な
ど
し
て

育
て
あ
げ
た
『
と
り
沢
の
奥

美
濃
古
地
鶏
』
は
、
鶏
本
来

が
持
つ
美
味
し
さ
を
更
に
高
め
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
鶏
で
す
。

　
こ
の
『
と
り
沢
の
奥
美
濃
古
地
鶏
』
を
使
っ
た
カ
レ
ー
シ
リ
ー

ズ
は
、
ご
家
庭
で
も
気
軽
に
味
わ
え
る
人
気
商
品
と
な
っ
て
い
ま

す
。
今
回
ご
紹
介
す
る
『
奥
美
濃
古
地
鶏
　
黒
カ
レ
ー
』
は
、
玉

葱
を
黒
く
な
る
ま
で
じ
っ
く
り
炒
め
旨
味
を
引
き
出
し
た
後
、
ゴ

ロ
っ
と
大
き
な
地
鶏
肉
を
加
え
た
贅
沢
な
一
品
で
す
。

　
直
営
レ
ス
ト
ラ
ン
と
お
土
産
の
『
月

見
茶
屋
』
で
販
売
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
も
手
に
入

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ク
ラ
ラ
で
は
こ
の
『
奥
美
濃
古
地

鶏
　
黒
カ
レ
ー
』
の
レ
ト
ル
ト
パ
ッ

ク
（
1
人
前
２
１
０
ｇ
）
を
2
食
セ
ッ

ト
に
し
て
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

■
岐
阜
の
地
鶏
　
と
り
沢

【
住
　
　
所
】　
〒
５
０
３
・
０
４
１
３

　
　
　
　
　
　
海
津
市
南
濃
町
羽
沢
４
９
２
番
地

【
Ｔ
Ｅ
Ｌ
】　
０
５
８
４
・
５
５
・
２
４
８
８

【
Ｆ
Ａ
Ｘ
】　
０
５
８
４
・
５
５
・
２
５
３
８

【
Ｕ
Ｒ
Ｌ
】　http://w

w
w

.torisaw
a.net

　
岐
阜
市
を
代
表
す
る
伝
統

文
化
で
あ
る
„
長
良
川
の
鵜

飼
”
の
価
値
を
分
か
り
や

す
く
紹
介
・
情
報
発
信
す

る
『
長
良
川
う
か
い
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
（
岐
阜
市
長
良
川
鵜

飼
伝
承
館
）
』
は
、
世
界
で

こ
こ
だ
け
の
絵
巻
物
型
ス
ク

リ
ー
ン
で
観
る
『
ガ
イ
ダ
ン

ス
シ
ア
タ
ー
』
の
映
像
や
、

参
加
体
験
型
展
示
な
ど
を
通

じ
て
長
良
川
の
鵜
飼
の
魅
力

を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
又
、
鵜
飼
が
始
ま
る
ま
で
の
土
・
日
・
祝
日
を
中
心
に
鵜
匠
に

よ
る
『
鵜
飼
の
説
明
』・『
鵜
飼
の
実
演
』
を
開
催
（
無
料
）。
直

接
鵜
匠
さ
ん
か
ら
説
明
を
受
け
ら
れ
、
そ
の
技
を
間
近
に
見
ら
れ

ま
す
。
間
も
な
く
鵜
飼
シ
ー
ズ
ン
も
開
幕
す
る
今
、
こ
の
伝
統
文

化
の
価
値
観
に
一
度
触
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
き
っ

と
、
長
良
川
鵜
飼
、
そ
し
て
岐
阜
の
こ
と
が
も
っ
と
好
き
に
な
る

と
思
い
ま
す
よ
。

ブ
ラ
ン
ド
地
鶏
の
旨
味
が
い
っ
ぱ
い
！

『
奥
美
濃
古
地
鶏
　
黒
カ
レ
ー
』
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

□
岐
阜
の
地
鶏
　
と
り
沢

間
も
な
く
シ
ー
ズ
ン
開
幕
！

　
　
岐
阜
の
伝
統
文
化
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

展
示
室
観
覧
券
を
ペ
ア
3
組
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

□
長
良
川
う
か
い
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
更
に
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト

も
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ク
ラ
ラ
で
は
長
良
川
う
か
い
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
展
示
室
観
覧
券

（
大
人
1
名
５
０
０
円
）
を
ペ
ア
3
組
（
6
名
）
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

■
長
良
川
う
か
い
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
岐
阜
市
長
良
川
鵜
飼
伝
承
館
）

【
住
　
　
所
】　
岐
阜
市
長
良
51
番
地
2

【
開
館
時
間
】　
9
時
00
分
～
19
時
00
分

　
　
　
　
　
　（

5
月
1
日
か
ら
10
月
15
日
ま
で
）

　
　
　
　
　
　

9
時
00
分
～
17
時
00
分

　
　
　
　
　
　 （

1
月
4
日
か
ら
4
月
30
日
ま
で
と

10
月
16
日
か
ら
12
月
28
日
ま
で
）

　
　
　
　
　
　
※
最
終
入
館
は
営
業
終
了
時
刻
の
30
分
前

【
休
館
日
】　
毎
週
火
曜
（
5
月
1
日
～
10
月
15
日
は
無
休
）

【
Ｔ
Ｅ
Ｌ
】　
０
５
８
・
２
１
０
・
１
５
５
５

【
Ｆ
Ａ
Ｘ
】　
０
５
８
・
２
３
３
・
６
６
５
８

【
Ｕ
Ｒ
Ｌ
】　http://ukaim

useum
.jp/

　
パ
ン
と
ス
イ
ー
ツ

で
人
気
の
グ
ル
マ
ン

ヴ
ィ
タ
ル
垂
井
本
店

で
は
、
３
月
26
日（
土
）

と
27
日（
日
）の
２
日
、

全
店
を
挙
げ
て
の
『
春

の
パ
ン
祭
り
』
を
開

催
し
ま
す
。

　
こ
の
春
の
新
作
パ
ン
を
は
じ
め
、
ジ
ャ
ン
ボ
パ
ン
の
カ
ッ
ト

売
り
（
両
日
と
も
11
時
00
分
、
13
時
00
分
の
２
回
）
や
、
皆
さ

ん
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
お
応
え
し
た
人
気
メ
ニ
ュ
ー
『
ク
ッ
キ
ー

シ
ュ
ー
』
の
限
定
販
売
な
ど
、
こ
の
日
だ
け
し
か
手
に
入
ら
な
い

商
品
が
多
数
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
併
設
の
カ
フ
ェ
『
良
庵
』
で
は
、
日
替
わ
り
の
特
別
ラ

ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
（
数
量
限
定
）
が
用
意
さ
れ
る
ほ
か
、『
夢
の
パ

ン
の
絵
』
コ
ン
テ
ス
ト
や
敷
地
中
庭
で
の
『
音
楽
ラ
イ
ブ
』
な

ど
、
お
買
物
以
外
に
も
お
楽
し
み
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
当
日
は
８
０
０
円
以
上
の
お
買
物
で
、
も
れ
な
く
ク
ッ
キ
ー
も

プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
す
。
春
の
一
日
、
オ
ト
ク
で
美
味
し
い
イ
ベ

ン
ト
に
出
か
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

■
グ
ル
マ
ン
ヴ
ィ
タ
ル
　
垂
井
本
店

【
住
　
　
所
】　
不
破
郡
垂
井
町
宮
代
４
４
１

【
Ｔ
Ｅ
Ｌ
】　
０
５
８
４
・
２
３
・
２
４
０
０

【
春
の
パ
ン
祭
り
】　
３
月
26
日（
土
）・
27
日（
日
）　
10
時
00
分
～

■
プ
レ
ゼ
ン
ト
応
募
先

　
・『
奥
美
濃
古
地
鶏
　
黒
カ
レ
ー
』
レ
ト
ル
ト
パ
ッ
ク

　
　（
1
人
前
２
１
０
ｇ
）
2
食
セ
ッ
ト�

５
名
様

　
・『
長
良
川
う
か
い
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
』

�

展
示
室
観
覧
券
ペ
ア
3
組（
6
名
様
）

プ
レ
ゼ
ン
ト
ご
希
望
の
方
は
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
・

連
絡
先
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
ク
ラ
ラ
編
集
室
ま
で
メ
ー

ル
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ハ
ガ
キ
に
て
お
申
込
み
下
さ
い
。

な
お
、
応
募
の
締
切
は
４
月
末
日
（
ハ
ガ
キ
は
消
印
有
効
）、

発
表
は
当
選
者
へ
の
商
品
の
発
送
を
も
っ
て
替
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

【
宛
　
先
】〒
５
０
０
・
８
２
３
３
　
岐
阜
市
蔵
前
２
・
３
・
１

日
新
印
刷
株
式
会
社
内
　
ク
ラ
ラ
編
集
室
　
プ
レ
ゼ
ン
ト
係

【
Ｔ
Ｅ
Ｌ
】０
５
８
・
２
４
５
・
１
０
２
０

【
Ｆ
Ａ
Ｘ
】０
５
８
・
２
４
９
・
２
０
１
２

【
メ
ー
ル
】clara@

nissin-net.co.jp

※ 

ご
希
望
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
名
を
必
ず
明
記
の

　
う
え
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

オ
ト
ク
で
美
味
し
い
パ
ン
が
い
っ
ぱ
い
！

『
春
の
パ
ン
祭
り
』
を
開
催
！

□
グ
ル
マ
ン
ヴ
ィ
タ
ル
　
垂
井
本
店

　
塩
ホ
ル
モ
ン
と
焼
肉
の
専
門
店
と

し
て
京
都
で
連
日
行
列
を
作
る
人
気

店
『
ア
ジ
ェ
』
が
昨
年
10
月
、
岐
阜

に
も
上
陸
！
ク
ラ
ラ
エ
リ
ア
で
も
話

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ア
ジ
ェ
岐
阜
店
は
名
鉄
・
Ｊ
Ｒ
岐

阜
駅
か
ら
ほ
ど
近
く
の
ビ
ル
の
1
階

に
あ
り
、
明
る
く
女
性
で
も
気
軽
に

立
ち
寄
れ
る
雰
囲
気
で
す
。

　
看
板
メ
ニ
ュ
ー
の
『
塩
ホ
ル
モ

ン
』（
６
３
０
円
）
は
、
新
鮮
な
牛
の
小
腸
を
丁
寧
に
下
処
理
し
、

い
や
な
臭
み
は
一
切
な
く
、
プ
リ
プ
リ
の
食
感
が
楽
し
め
ま
す
。

ま
た
、
ぜ
ひ
味
わ
い
た
い
の
が
独
自
の
つ
け
ダ
レ
で
す
。
京
都
の

専
門
店
ら
し
く
、
ダ
シ
の
き
い
た
ス
ー
プ
の
よ
う
な
つ
け
ダ
レ

で
、
お
好
み
に
応
じ
て
ホ
ル
モ
ン
の
余
分
な
脂
を
落
と
せ
ば
、
よ

り
ヘ
ル
シ
ー
で
女
性
に
嬉
し
い
味
わ
い
が
楽
し
め
ま
す
。

　
ま
た
、
焼
肉
メ
ニ
ュ
ー

も
近
江
牛
・
京
都
牛
を
専

門
に
充
実
し
て
い
る
の

で
、
ア
ツ
ア
ツ
焼
き
立
て

を
頬
張
れ
ば
、
こ
れ
か
ら

の
季
節
は
ビ
ー
ル
も
進
む

こ
と
で
し
ょ
う
。

　
春
の
歓
送
迎
会
シ
ー
ズ

ン
に
は
、
宴
会
に
も
対
応

し
て
く
れ
る
の
で
一
度
相

談
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

■
塩
ホ
ル
モ
ン
・
焼
肉
　
ア
ジ
ェ
岐
阜
店

【
住
　
　
所
】　
岐
阜
市
住
ノ
江
町
2
・
11
・
4

【
Ｔ
Ｅ
Ｌ
】　
０
５
８
・
２
６
３
・
３
９
３
９

【
営
業
時
間
】　
平
日
　
18
時
00
分
～
24
時
00
分（
Ｌ
・
Ｏ
23
時
00
分
）

　
　
　
　
　
　
土
日
　
17
時
00
分
～
24
時
00
分（
Ｌ
・
Ｏ
23
時
00
分
）

【
定
休
日
】　
火
曜
日

京
都
で
行
列
の
で
き
る
人
気
の
『
塩
ホ
ル
モ
ン
』
が

岐
阜
で
も
味
わ
え
ま
す
！

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
ビ
ー
ル
と
も
相
性
Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ
！

□
塩
ホ
ル
モ
ン
・
焼
肉
　
ア
ジ
ェ
岐
阜
店

この大きな提灯が目印です！

「本場」京都でも大人気の塩ホルモン（630円）、
テッチャン（800円）、生センマイ（900円）、
牛のフォアグラとも呼ばれるシラズ（750円）
は濃厚な味わいです。






