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長
森

今夜の「家飲み」はオシャレに
スペインバル風でいかがでしょう？

　　ブーランジェリー　　　　お さ だ
BOULANGERIE  OSADA

暑いこの季節、OSADAのパンで『おうち
バル』はいかがでしょう？バルとはスペイ
ンの食堂とバーが一体となったお店のこと。
バルのメニューは自宅で作れるものが多く、
気軽にワイワイと楽しめます。バルメニュー
におすすめのパンと、お料理やドリンクの
レシピもご用意してお待ちしています。

㊤ おうちバルにぴったり！バジルオイルがアク
セント『リュスティック（ドライトマト＆黒
オリーブ）』 ￥280

㊨ 発売以来大人気！おつまみにどうぞ『プレッ
ツェル（岩塩・しょうゆ）』 各￥180

TEL：058-240-5514
岐阜市野一色6-12-8　　�9：30～18：30
定休日：水曜（8/12日～15日、臨時休業）

岐阜市野一色 ベ　ー　カ　リ　ー

こちらも「おうちバル」におすすめ！
○バゲット・バタール   ￥391・￥348
　（お料理に合わせた大きさにカットできます）
○ライ麦バゲット   ￥460
　（コクのある料理にはこちらがおすすめ）
○グリッシーニ
　ドライトマト＆バジル 	  ￥325
　ブラックペッパー 	  ￥305
※	毎月12日は『パンの日』！	８月は11日（月）
パンのお楽しみ袋1,300円相当→1,000円

MENU

1,000円以上のお買い上げ
で、当店おすすめのパンを
１個プレゼント！

（内容は毎日替わります）
※他券・他サービスとの併用不可

当店おすすめの
パンを１個プレゼント！	

見ました特典

OSADAのホームページ始めました！
新メニューや最新情報のチェックはこちらをご覧ください！

http://boulangerie-osada.com/

亀甲の宴会コース
（全コース料理11品、飲み放題付き）
�亀￥4,480　 銅亀￥4,980
銀亀￥5,480　 金亀￥5,980
※�銅亀～金亀はＡ5飛騨牛炭焼き
ステーキ付

※4名様～前日までに要予約　

お得な宴会コースを
この料金で味わえる

こだわりの囲炉裏焼きは絶品
50名様までの宴会もOK！柳ヶ瀬の人気店

亀甲（きっこう）

ＫＩＫＫＯＵ

紀州備長炭で焼く、囲炉裏焼きが人気
の『亀甲』。素材は岐阜県産にこだわり『飛
騨牛』『美濃ヘルシーポーク』などを使用
しているので味は間違いなし。コースも
料理11品に飲み放題が付いて4,500円か
らとかなりリーズナブル。2Ｆには着席
で50名様まで入れる“はなれ”もあるので
宴会にも最適！

㊤�Ａ5等級の飛騨牛イチボステーキ（150g
￥1,780、300g ￥3,320円）は備長炭で焼く
から味はまろやかでジューシー。
㊨�店内にはカウンター、テーブル、ロフトがあ
り、どんなシチュエーションにも対応できる。

TEL：058-263-7133
岐阜市神田町2-8　ヒカリビル1Ｆ
�17：00～24：00
　（料理OS 23：00、ドリンクOS 23：30）
定休日：不定休　　座席数：120席

岐阜市柳ヶ瀬 居　酒　屋

亀甲の宴会コース
　�亀　￥4,480　　銅亀 ￥4,980
　銀亀 ￥5,480　　金亀 ￥5,980
（全コース料理11品、飲み放題付き）
※銅亀～金亀はＡ5飛騨牛炭焼きステーキ付

MENU

岐阜シティ・タワー43
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Ｂ
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薬
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ロフト

名
鉄
岐
阜
駅

名物うなぎまぶしと60種類の小丼
から選べるまぶし味よせが人気

味
み

路
ろ

久
く

　岐阜シティータワー店

三河一色産のうなぎに特製のタレをかけ
カリッと焼き上げ、だしをかけて茶漬けで
いただく『うなぎまぶし』が有名な味路久。
この店で今人気の昼セットが『まぶし味よせ
セット』（￥1,180）。夜はこれにお抹茶とお菓
子が付いて￥1,380と大人気。岐阜シティ・
タワー43に行ったら入ってみたいお店です。

㊤�こだわりのうなぎまぶしと小丼（60種類から
選べる）を組み合わせた『まぶし味よせ（ラン
チ）』（￥1,180）。まぶしとお造りが付いた
『まぶし造りセット』（￥1,280）や、まぶしと
みそかつが付いた『まぶしかつセット（アイス
コーヒー付）』（￥980）も人気。

TEL：058-265-2080
岐阜市橋本町2-52
�11：00～15：00　17：00～23：00（OS21：00）
定休日：岐阜シティ・タワー43に準ずる
座席数：26席

岐阜市橋本町 グ　ル　メ

○レディースランチ� ￥880　
○まぶしかつセット� ￥980～
○まぶし造りセット� ￥1,280　
○うなぎまぶし� ￥2,680　
　　　　　※料金は全て税別です。

MENU

※他券・他サービスとの併用不可

ランチで使える
10％OFF！

㊨�人気の昼食は早い時間から一
杯になるので、早めに行って
みたい。60種類を自由に組
み合わせできる小丼が人気。
（特製だし汁でお茶漬にもな
ります）
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至ＪＲ岐阜駅
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本
店

文
化
セ
ン
タ
ー夏の女子会、2次会3次会に最適

暑いこの時期に飲みたい新メニュー登場！

Bar Scarlet

スカーレット

岐阜駅からアクセス便利な『Bar スー
カーレット』。カウンターやテーブル席
があり、落ち着いて飲めるBarとしても
人気。そんなスカーレットのこの夏オス
スメカクテルは自家製の唐辛子を使った
ブラッディマリーとサラマンダー。どち
らも一度飲んだらその辛さに汗が心地い
い。そして自慢のカレーをかけて食べる
インディアンスパゲッティ。暑い夏はこ
れで乗り切りましょう！

㊤自家製唐辛子を使った『ブラッディマリー』
（￥700）と『サラマンダー（オリジナルカク
テル）』（￥800）。そして人気の自家製カレー
を使ったインディアンスパゲッティ（￥830）。

㊨７月末に新しくオープンする姉妹店『スカー
レット・シャンブル』。仲間とワイワイやる
ならこのお店がオススメ。

TEL：058-266-5166
岐阜市金宝町2-1-2　樋口ビル２階
�18：30～26：00
定休日：無休　　席数：18席

岐阜市金宝町 グ　ル　メ

３号店オープン！！

※他券・他サービスとの併用不可

７月末にはスカーレット
の３号店『スカーレット・
シャンブル』がオープンし
ます。乞うご期待！

ご飲食代金10％OFF！見ました特典





自分らしさを引き出し輝きを増すためのパーソナルカラー、

ビジネスシーンにも活用できるカラーテクニック、

色の力で人や物の魅力を引き出すお手伝いをしていきたい。

カラースタジオ 美 color　渡辺　美香さん

クララエリアで気になるお店、気になる会社の皆さんを
ご紹介する「クララインタビュー」。
仕事にかける情熱や、岐阜を愛する心など、
とっても共感できるお話を伺いました。

― 

カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
な
っ
た
き
っ
か

け
は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

司
会
の
他
、
新
し
い
仕
事
に
挑
戦
し
た
い

元
々
ブ
ラ
イ
ダ
ル
な
ど
の
司
会
の
仕
事
を
し
て
お

り
、
楽
し
く
や
り
甲
斐
も
感
じ
て
い
ま
し
た
。
同
時

に
、
テ
ー
ブ
ル
や
お
花
の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
、
衣
裳
や

会
場
演
出
を
間
近
に
す
る
中
、
色
の
効
果
や
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
の
重
要
性
な
ど
カ
ラ
ー
へ
の
興
味
も
強

く
な
っ
て
い
き
、
も
っ
と
幅
広
く
仕
事
を
し
た
い
と

思
い
始
め
た
の
で
す
。
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
は
興
味
も

あ
っ
た
の
で
思
い
切
っ
て
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
資
格
を
取
得
。
仕
事
を
始
め
た
の
で
す
。

人
や
物
の
個
性
や
よ
さ
を
活
か
し
、

魅
力
的
に
見
せ
た
り
付
加
価
値
を
高
め
る

洋
服
、
イ
ン
テ
リ
ア
、
メ
イ
ク
、
お
料
理
な
ど
身

の
回
り
の
も
の
に
は
色
や
デ
ザ
イ
ン
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
組
み
合
わ
せ
方
次
第
で
印
象
が
大
き
く
変

わ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
気
に
入
っ
て
買
っ
た
服
だ
け

ど
自
分
に
似
合
わ
ず
タ
ン
ス
の
肥
や
し
…
、
高
価
な

イ
ン
テ
リ
ア
な
の
に
お
し
ゃ
れ
な
部
屋
に
な
ら
な
い

…
、
な
ど
皆
さ
ん
も
経
験
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
れ

は
、
魅
力
を
活
か
す
為
に
必
要
な
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

が
で
き
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
人
や
物
の
よ

さ
を
活
か
し
、
よ
り
魅
力
的
に
見
せ
た
り
、
そ
れ
ぞ

れ
に
あ
っ
た
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
す
る
こ
と
に
よ

り
、
付
加
価
値
を
高
め
る
事
が
私
の
仕
事
で
す
。

― 

実
際
に
仕
事
を
始
め
て
い
か
が
で
す
か
？

出
会
っ
た
全
て
の
人
に
感
謝

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
な
の
で
最
初
は
本
当
に
大
変
で
し

た
。
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
い
た
事
を
励
み
に
、

ま
た
、
お
叱
り
を
受
け
た
場
合
に
こ
そ
、
落
ち
込
み

ま
す
が
そ
れ
を
糧
に
次
に
つ
な
げ
よ
う
と
が
ん
ば
っ

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
ど
ん
な
仕
事
も
、
ま
わ
り
の

皆
さ
ま
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ
て
で
き
る
事
。
ス
タ
ッ

フ
や
、
お
客
様
、
応
援
し
て
下
さ
る
方
の
期
待
に
応

え
る
意
味
で
も
、
よ
り
中
身
の
あ
る
も
の
に
し
な
く

て
は
！
と
進
ん
で
き
ま
し
た
。
出
会
っ
た
全
て
の
人

に
感
謝
を
し
て
い
ま
す
し
、
良
く
も
悪
く
も
全
て
が

自
分
の
責
任
で
す
の
で
、
常
に
気
を
引
き
締
め
て
仕

事
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。

パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
を
知
る
こ
と
で

よ
り
魅
力
あ
る
自
分
を
表
現
で
き
る

現
在
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
、
イ
ン
テ
リ
ア

や
ブ
ラ
イ
ダ
ル
の
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
、
カ

ラ
ー
セ
ミ
ナ
ー
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
の
講
師
な
ど

を
し
て
い
ま
す
。
個
人
の
お
客
様
の
場
合
、
パ
ー
ソ

ナ
ル
カ
ラ
ー
を
診
断
し
活
用
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る

こ
と
が
多
い
で
す
ね
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
と
は
、

人
そ
れ
ぞ
れ
の
肌
や
唇
、
瞳
の
色
素
か
ら
、
色
相
、

明
度
、
彩
度
を
診
断
し
、
そ
の
人
の
魅
力
を
引
き
立

て
る
色
の
こ
と
で
す
。
色
選
択
の
基
準
だ
け
で
な

く
、
服
や
小
物
の
デ
ザ
イ
ン
、
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
な
ど

自
分
を
魅
力
的
に
見
せ
る
も
の
が
ト
ー
タ
ル
に
わ
か

る
の
で
、
知
っ
て
お
く
と
と
て
も
便
利
で
す
。

性
別
や
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず

様
々
な
魅
力
を
引
き
出
し
幸
せ
を

仕
事
を
始
め
て
、
益
々
色
や
デ
ザ
イ
ン
の
力
を
い

ろ
ん
な
分
野
で
活
用
し
て
も
ら
い
た
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。
知
っ
て
い
る
の
と
知
ら
な
い
と
で
は
、
日
常

生
活
の
些
細
な
こ
と
か
ら
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
ま
で

様
々
に
差
が
つ
き
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
魅
力
を
半

減
さ
せ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
女
性
だ
け
で
な

く
、
男
性
に
と
っ
て
も
外
見
力
を
高
め
自
信
や
信
頼

に
つ
な
げ
る
よ
う
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
。
他
に
も
商
品
開
発
に
応
用
し
て
販
売
促
進
に
役

立
て
る
な
ど
、
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
、
人
も
物
も
よ

り
魅
力
の
あ
る
も
の
と
し
て
存
在
で
き
る
よ
う
お
手

伝
い
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

― 

ク
ラ
ラ
読
者
に
カ
ラ
ー
ア
ド
バ
イ
ス
を
！

季
節
の
色
を
プ
ラ
ス
す
る
な
ど

Ｔ
Ｐ
Ｏ
に
マ
ッ
チ
し
た
着
こ
な
し
を

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
自
分
ら
し
さ
に
さ
り
げ
な

く
季
節
感
を
取
り
入
れ
た
り
Ｔ
Ｐ
Ｏ
に
合
わ
せ
た
着

こ
な
し
が
で
き
る
と
素
敵
で
す
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ

ラ
ー
に
加
え
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
だ
と
爽
や
か
な
ホ

ワ
イ
ト
や
ブ
ル
ー
を
プ
ラ
ス
す
る
こ
と
で
、
イ
メ
ー

ジ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
洋
服
の
色
と
し
て
抵

抗
が
あ
る
な
ら
、
バ
ッ
グ
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
の

小
物
で
取
り
入
れ
て
も
い
い
で
す
ね
。

色
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ

小
さ
な
積
み
重
ね
で
大
き
な
差
に
！

色
は
心
理
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
暗
い

気
持
ち
の
時
や
落
ち
込
ん
だ
時
に
は
、
敢
え
て
明
る

い
色
の
服
装
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
他
人
か
ら
の
印

象
も
自
分
自
身
の
気
持
ち
も
明
る
く
な
り
、
自
ず
と

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
ア
ッ
プ
し
て
く
る
も
の
で
す
。

さ
さ
や
か
な
こ
と
で
す
が
、
小
さ
な
積
み
重
ね
が

年
月
を
経
る
に
つ
れ
大
き
な
違
い
に
な
っ
て
き
ま

す
。
是
非
、
少
し
で
も
多
く
の
方
に
色
の
力
を
知
っ

て
い
た
だ
き
、
幸
せ
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

渡辺　美香（わたなべ・みか）さん　岐阜市在住
ブライダルを中心とする司会業で活躍の傍ら、１級カラーコーディネー
ター、１級色彩コーディネーターの資格を取得し、カラースタジオ美
colorを設立。司会業の他、パーソナルカラー診断、カラーセミナー、イ
ンテリア＆ディスプレイトータルコーディネートなどを手がける。
カラースタジオ　美color
TEL：090-4235-7374　ホームページhttp://www.becolor.info/

P R O F I L E

photo／木澤 良司　text／粥川 悦子

カラー診断等の必須ツール120色の布

上記両日ともに �
会　場：岐阜都ホテル
　　　　岐阜県岐阜市�長良福光2695−2
時　間：10：30〜12：30
申込み：岐阜都ホテル
　　　　TEL：058−295−3100
（スペシャルシェフによる、カラーセミナー
限定特製カラフルランチ付）5000円

秋を楽しむセンスUP
コーディネートレッスン

キレイメイク講座
イメージUPのメイク術

ファッションの秋をハイセンスに着こなす
コーディネートレッスンとスカーフテクニック

美女顔ゴールデンプロポーションに近づく
パーツの位置別メイクカバーテクニック

30
9

10
10

セミナー等の案内
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一
般
社
団
法
人
盲
導
犬
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
と
て
も
キ
ュ
ー
ト
な
ミ
ニ
タ
オ

ル
『
東
北
コ
ッ
ト
ン 

ハ
ー
ネ
ス
ミ
ニ
タ
オ
ル
』
を
￥
７
０
０
（
税
込
価
格
￥
７
５
６
）

で
好
評
発
売
中
で
す
。
こ
の
ミ
ニ
タ
オ
ル
は
、
東
日
本
大
震
災
の
津
波
に
よ
る
塩
害
で

稲
作
が
困
難
に
な
っ
た
農
地
を
活
用
し
て
育
っ
た
コ
ッ
ト
ン
を
一
部
素
材
に
使
っ
た
も

の
で
、
稲
作
が
出
来
な
く
な
っ
た
方
の
雇
用
創
出
も
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
胸
元
の
ハ
ー
ネ
ス
と
赤
い
リ
ボ
ン
が
ポ
イ
ン
ト
の
可

愛
い
デ
ザ
イ
ン
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も

喜
ば
れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
！

　
こ
の
『
東
北
コ
ッ
ト
ン 

ハ
ー
ネ
ス
ミ
ニ
タ
オ
ル
』の

売
上
金
の
一
部
は
盲
導
犬
の
育
成
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

１
頭
で
も
多
く
の
盲
導
犬
を
育
成
す
る
た
め
に
、
皆
さ

ん
の
幅
広
い
ご
協
力
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
同
支
援
セ
ン
タ
ー
H
Ｐ
を
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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盲
導
犬
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
の
『
東
北
コ
ッ
ト
ン 

ハ
ー
ネ
ス
ミ
ニ
タ
オ
ル
』

を
、
ご
好
評
に
つ
き
今
号
も
10
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

　
小
学
３
年
生
～
高
卒
生
徒
ま
で
の
女
子
専
門
の
学
習
塾
『
四
つ
葉
予
備
教
室
』
で
は
、

無
料
夏
期
講
習
の
受
講
生
を
募
集
中
で
す
。
四
つ
葉
予
備
教
室
は
『
英
語
』『
国
語
』『
理
科
』

の
３
科
目
に
特
化
し
て
お
り
、
各
科
目
の
苦
手
意
識
を
取
り
の
ぞ
き
、
勉
強
を
す
る
こ
と

の
楽
し
さ
を
理
解
し
た
上
で
、
学
力
の
向
上
を
目
指
す
教

室
で
す
。

　
こ
の
無
料
夏
期
講
習
は
、
各
教
科
を
担
当
す
る
５
名
の

先
生
た
ち
の
『
授
業
の
方
法
』
な
ど
を
体
験
し
て
い
た
だ

く
目
的
で
も
行
わ
れ
ま
す
。
１
回
の
講
習
の
定
員
は
10
名

な
の
で
、
参
加
希
望
の
方
は
必
ず
事
前
の
ご
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。
無
料
夏
期
講
習
の
日
程
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
の
『
？
』
を
『
！
』
に
す
る
…
四
つ
葉
予
備
教

室
の
授
業
を
、
こ
の
夏
休
み
に
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
四
つ
葉
予
備
教
室
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■
プ
レ
ゼ
ン
ト
応
募
先

　東
北
コ
ッ
ト
ン 

ハ
ー
ネ
ス
ミ
ニ
タ
オ
ル

　10
名
様

プ
レ
ゼ
ン
ト
ご
希
望
の
方
は
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
・
連
絡
先
電
話
番
号
と
　

『
ご
希
望
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
名
』を
明
記
の
上
、
ク
ラ
ラ
編
集
室
ま
で
メ
ー
ル
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

ハ
ガ
キ
に
て
お
申
込
み
下
さ
い
。

な
お
、
応
募
の
締
切
は
８
月
末
日（
ハ
ガ
キ
は
消
印
有
効
）、
発
表
は
当
選
者
へ
の
商

品
の
発
送
を
も
っ
て
替
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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先
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岐
阜
市
蔵
前
２
・
３
・
１

日
新
印
刷
株
式
会
社
内
　

ク
ラ
ラ
編
集
室
　
プ
レ
ゼ
ン
ト
係
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・
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４
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・
１
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Ａ
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・
２
４
９
・
２
０
１
２

【
メ
ー
ル
】clara@

nissin-net.co.jp

ご
好
評
に
つ
き
第
二
弾
!!

　　丸
め
て
可
愛
い
！
広
げ
て
も
可
愛
い
！

　
　
　東
北
コ
ッ
ト
ン 

ハ
ー
ネ
ス
ミ
ニ
タ
オ
ル
を
10
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

□
盲
導
犬
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

女
子
専
門
の
学
習
塾
『
四
つ
葉
予
備
教
室
』
が

　
　
　
　
　
　
　無
料
夏
期
講
習
受
講
生
を
募
集
中
!!

□
四
つ
葉
予
備
教
室




